
Vzorový příklad dobré praxe  

Pan Karel (70 let) a jeho manželka (65 let) jsou ve starobním 

důchodu. Žijí v obecním bytě v Brušperku. Pan Karel dostal 

mozkovou příhodu. Ochrnul na levou polovinu těla. Od té doby 

už není soběstačný. Nemůže hýbat levou nohou a levou rukou. 

Po hospitalizaci a rehabilitaci se vrátil domů. Jeho stav se 

nezlepšil. Pečuje o něho manželka. Všechny lékařské zprávy 

manželka předala praktické lékařce, která zdravotní stav pana 

Karla dobře zná, protože k ní chodil pravidelně na prohlídky.  

S vyplněním žádosti o příspěvek na péči pomohla sociální 

poradna. Manželka se do žádosti uvedla jako pečující osoba, 

dala na sebe telefon. Manželka informovala praktickou 

lékařku, že podala žádost o příspěvek na péči na Úřad práce 

ČR ve Frýdku-Místku.   

Pracovnice úřadu práce telefonovala manželce a domluvila si 

termín návštěvy žadatele (=sociální šetření). Pan Karel a 

manželka informovali pracovnici úřadu o skutečných obtížích 

pana Karla. Panu Karlovi to pořád dobře myslí, ale potřebuje 

celodenní pomoc manželky. Pan Karel je na invalidním vozíku 

nebo v posteli. Používá inkontinenční kalhotky. Nemůže chodit a 

manželka ho vozí na procházky a k lékaři. Pan Karel zvládá 3 

úkony: orientace, komunikace, stravování. 

Nezvládá 7 úkonů a potřebuje pomoc manželky: mobilita, 

oblékání a obouvání, tělesná hygiena, výkon fyziologické 

potřeby, péče o zdraví, osobní aktivity, péče o domácnost.  

Po prošetření posoudil zdravotní stav z lékařských zpráv 

posudkový lékař. Panu Karlovi byl přiznán příspěvek na péči ve 

3. stupni závislosti ve výši 12.800,-Kč měsíčně. Do rodiny 2x 

týdně dochází pracovnice pečovatelské služby, která pomáhá 

s koupáním pana Karla. Díky příspěvku a zajištěné péči pan 

Karel může zůstat doma s manželkou, kde je spokojený.  

      


