Jak postupovat, kdyz mam priznaky?

K hlavnim pfiznakiim onemocnéni koronavirem patii zvySena teplota,
kasel, dusnost, bolest hlavy a unava a bolest hlavy. Ne vSak kazdy
s témito priznaky je nakazen koronavirem. Jak tedy postupovat, jestlize
mam priznaky odpovidajici tomuto onemocnéni?
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Jestlize se vam hdfe dycha, nebo mate horeCku a sou€asné suchy kaSel,
volejte ihned linku 155 a postupujte podle instrukci operatora. Pokud mate
horeCku, ktera trva déle nez dva dny, nebo suchy kaSel bez horecky,
kontaktujte telefonicky praktického Iékafe nebo pohotovost (mimo pracovni
dobu praktického I|ékafe) a postupujte podle jejich instrukci.
Je-li vdm vice nez 60 let a mate kterykoliv z vySe uvedenych pfiznakd,
kontaktujte telefonicky praktického Iékafe nebo pohotovost (mimo pracovni
dobu praktického |ékafe) a postupujte podle jejich instrukci. V pfipadé, Ze
mate pouze horeCku po dobu kratSi nez dva dny, je nutno brat ohled na sebe
i ostatni: zlstarite vdomaci karanténé, sledujte se, uZivejte Iéky proti
horecCce.

Nemate-li ani jeden ztéchto pfiznaku, nejedna se vtuto chvili
pravdépodobné o COVID-19. Zachovejte klid, prabézné sledujte svj
zdravotni stav a dvakrat denné si mérte teplotu. Pokud mate jiné neodkladné
zdravotni problémy, obratte se na svého lékare.

Testovani
Dostanete-li doporuceni nebo zadanku k provedeni testu od Iékafe musite
vyhledat vhodné odbérové misto. Seznam odbérovych mist, operator 1212



https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

volajicimu pomuze urcit vhodna odbérova mista véetné provozni doby.
Jestlize nemate zadanku k provedeni testu od Iékafe, avSak mate priznaky
onemocneéni, tak postupujte dle vySe uvedeného postupu. Jestlize nemate
ani zadanku k provedeni testu od Iékafe a ani nemate priznaky
onemocnéni, test na pfitomnost nového koronaviru neni indikovan. Lze ho
provést, ale pouze na nékolika odbérovych mistech a testovani si musite
uhradit sam (orientacni cena je 2900 K¢).

Zadame osoby s pfiznaky onemocnéni, ktefi jsou v domaci karanténé
(pozn. neni stejné jako ,celonarodni karanténa®), necestujte na odbérove
misto vefejnou nebo sdilenou dopravou, at’ nedojde k nakazeni dalSich
osob. Dopravujete-li se na odbérové misto vlastnim autem, jedte sami nebo
s doprovodem maximalné jedné osoby a pouZzijte ochranu dychacich cest.

Vysledek testu

Informace o vysledku testu vam poda Iékar nebo krajska hygienicka stanice
(KHS), prosim vyCkejte dokud vas nekontaktuji. Pfi vétSim vytizeni
laboratofi ¢i odbérovych mist mize sdéleni vysledku trvat i nékolik

dni. Pokud jste zaroven v domaci karanténé, dodrzujte nadale jeji pravidla.
Je-li vysledek pozitivni, tak zUstarite v domaci izolaci a kontaktujte
telefonicky praktického I€kafe a postupujte podle jeho instrukci. Je-li
negativni nemusite drzet domaci karanténu, ale nezapominejte na
dodrzovani zakladnich hygienickych doporuceni.



