Koronavirus u vas doma: Jak spravneée
dezinfikovat v domacnosti?

Pacientli s koronavirem stale pribyva, ale vétSina z nich ma nastésti tak
lehky prabéh nemoci, ze se mohou lé€it doma. Kazdého pak asi
napadne, zda se musi bezpodmineéné nakazit i zbytek rodiny. A jak se
branit tomu, aby se to nestalo...

Koronaviry, které zpusobuji onemocnéni COVID-19, se pfenadeji hlavné
kapénkovou nakazou a druhotné i pfenosem z povrchu, na které kapénky s
virem dopadly. Pokud je tedy jeden clen rodiny nemocny — at jiz
S potvrzenym koronavirem, nebo zatim jen v karanténé, je zapotrebi
dodrzovat pravidla maximalni hygieny a dezinfekce. Pro béznou domacnost
to neni zrovna bézna situace, proto mame par rad, jak to udélat spravné!

Jak dlouho jsou povrchy infekéni?

Abyste domacnost zbavili infekce, musite védét, jak dlouho SARS-CoV-2
prezije. Védci zjistili, ze ve vzduchu to jsou minimalné tfi hodiny ve formé
aerosolu. Koronavir byl v malém mnozstvi stale detekovatelny na plastech
po 72 hodinach (polocas Zivota 6,8 hodiny), na nerezové oceli byl
detekovatelny po 48 hodinach (poloCas zivota 5,6 hodiny), na kartonu nebyl
Zadny virus detekovatelny po 24 hodinach a na médi po 4 hodinach.

Jak dezinfikovat textil
Nejen nemocny, ale i ostatni Clenové rodiny by se méli v ramci prevence
infekce Castéji pfevlékat, prat ruéniky a utérky a také dezinfikovat textilie



v domacnosti. U prani véci, které nosil nebo pouzival nemocny, plati, Ze
byste je, jestlize to material dovoli, méli prat minimalné na 60 °C nebo
dokonce vyvaret. Idealni je pak dat pradlo jeSté do suSiCky a vyzehlit. A
pfevlékat by se mél denné! Takové pradlo berte jako infek&ni material —
manipulujte s nim opatrné, nez ho vyperete, nechejte ho v uzavieném pytli
a sahejte na n¢j v rukavicich, s rouskou a idealné i omyvatelnou zastérou.
Na zavésy, zaclony i koberce se prodavaji specialni pfipravky, které je
dezinfikuji, ale neméni jejich barevnost. BohuZzel neni jisté, Ze je seZenete.
Vyhodou jsou materialy, které jdou prat, vyzehlit na vyssi teplotu nebo
oSetfit tfeba parou — té je zapotfebi dostateCné mnozstvi a doba pusobeni
alespon 10 minut. Textilni povrchy Ize oSetfit i 3% peroxidem vodiku. Pozor
— nékdy je k dostani peroxid v fedéni 30 %, coz je ziravina, se kterou
musite pracovat v ochrannych rukavicich a s ochrannymi brylemi! Roztoky
peroxidu vodiku nejsou dlouhodobé stalé a postupné ztraci svou ucinnost,
takze si jich nedélejte velkou zasobu.

Jak dezinfikovat potraviny?

Bojite se prenosu viru z potravin, pokud se jich nemocny dotykal? Balené
potraviny — tedy jejich nepropustné obaly, mlzete otfit mydlovou vodou
nebo roztokem ethanolu. Zeleninu a ovoce staci dobfe omyt mydlem a
vodou. Nebalené pecivo mizete nechat rozpéct v troubé nebo toustovaci.
Potraviny obecné staci tepelné upravit — tedy uvafit nebo upéci.
Samoziejmé je lepsi, kdyZ s potravinami pracujete v rukavicich a ihned
umyjete i pouzité nacini!

Trvanlivé potraviny, které hned nebudete potiebovat, také mizete nechat
po dobu alespon Etyf dni na bezpeéném misté ,v karanténé®.

Dezinfekce velkych ploch a omyvatelnych materiala

Pocitejte s tim, ze uklid a dezinfekce budou vasi ,zabavou® dokonce i
nékolikrat denné. Plati to hlavné v pfipadé, ze je nékdo z rodiny nemocny,
nebo ma na koronavirovou infekci podezfeni. Pak by bylo vhodné
dezinfikovat WC a koupelnu pokazdé, pokud ji pouzije. Pfipravte se, ze
budete muset dezinfikovat vS8echno, co nemocny pouziva, na co saha. A
jaké pfipravky na to pouzit?

Na vétsi plochy, dlazdi¢ky v koupelné, umyvadlo, vanu nebo WC muzete
pouzit 0,2% roztok chlornanu sodného — pfipravite ho pfidanim 4 dili Sava
original (nebo podobného prostfedku s cca 5% chlornanem sodnym) do
100 dilu vody. Tato koncentrace odpovida pfiblizné jedné 2dl sklenici na 5
litrd vody. K zesileni €isticiho u€inku mazete k roztoku pfidat bézné
mnozstvi saponatu na nadobi. Pfi manipulaci s pfipravky, které obsahuiji
chlor, musite zvazit, zda nemohou dezinfikovanému povrchu ublizit —
poleptat ho nebo odbarvit, je také nutné dodrZovat bezpecnostni opatreni,
protoze jsou toxické.

K dezinfekci podlah, nabytku, dfevénych povrchi a zdi Ize pouzit i
pripravky obsahujici kvarterni amoniové soli, napfiklad Sanytol, Dettol Ci



Ajatin. Pfestoze neposkytuji dostateCnou ochranu vuci véem typim
mikroorganismd, v pfipadé SARS-CoV-2 je jejich ucinnost dostate¢na.
Alternativou je také dezinfekce s pouzitim prostfedkl na bazi jodu,
napfiklad jodpovidon (pfipravky Betadine, Jodisol, Jox). Virové ¢astice jsou
po vystaveni 0,25% roztoku jodpovidonu inaktivovany béhem 60 sekund.
Pozor — zabarvi vSechny porézni povrchy dohnéda a narusuiji silikon.
Povrchy, které by se mohly zabarvit, odbarvit nebo zkorodovat, mizete
oSetfit 3% peroxidem vodiku. Ke zvySeni ucinnosti na mastnych povrsSich je
mozneé k nému pridat i malé mnozstvi saponatu.

Dezinfekce malych predméti

Pfi dezinfekci nezapominejte ani na drobné véci, jako je tfeba teplomér,
mobil nebo kli¢e. Vhodné jsou pfipravky s ethanolem nebo isopropanolem
— lze vyuzit i ty v technickeé Cistoté. Pozor na elektricka a elektronicka
zarizeni, abyste je nezniCili, pokud nejsou vodotésné.

Véci, které dezinfikovat nejde

Muze se stat, Ze nemocny sahal, nebo mohl jinak infikovat, pfedmét, na
ktery dezinfekci pouzit nemuzete. Takovy byste méli umistit do karantény —
postarat se, aby na néj nikdo minimalné Ctyfi dny nesahal. Takova metoda
je dobra tfeba v pfipadé knih, SanonU se spisy a podobné.



