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UVODNIi SsLovo

Vazeni obcané,
mésto Brusperk si uvédomuje dlleZitost podpory mistnich podnikateld, Zivnostnikd i ne-
ziskovych organizaci, které hraji klicovou roli v rozvoji naseho mésta. Proto jsme nabidli
moznost bezplatné prezentace v tomto mimoradném vydani zpravodaje, jehoz cilem je
priblizit vam sluzby a Cinnosti, které v BruSperku najdete.
Do této vyzvy se zapojily firmy, obchody i spolky, které se rozhodly vyuzit pfilezitosti pred-
stavit se Siroké verejnosti. Pfestoze ne vSichni této nabidky vyuzili, véfime, ze vdm i tak
tento prehled poskytne uzite¢né informace a inspiraci k podpore mistnich sluzeb a aktivit.
Dékujeme viem, ktefi se zapojili.
Pfejeme vam prijemné Cteni a véfime, Ze zde najdete zajimavé kontakty i nové moZnosti
spoluprace!

Za mésto Brusperk Ing. Lucie Krdtkd, starostka

Nové logo a identita mésta

Mésto Brusperk jiz néjaky ¢as pouZiva nové logo a jednotnou

vizudlni identitu, kterd se postupné zacing objevovat na nejriznéjsich
materidlech i mistech ve mésté. Proces neni ze dne na den - nékteré
aplikace jsou jiZ hotové, na jinych se stdle pracuje.

Abychom mohli prvky identity vyuZivat jednotné a sprdvné, -

pfipravili jsme prehledné podklady pro viechny, ktefi s nimi b4
prichazi do kontaktu. V QR kédu niZe naleznete ke staZeni Brusperk
logo, zdkladni prvky identity a struény logomanudl.

Q@
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Pomozte nam, aby Brusperk pusobil jednotné a moderné!

VSichni, kdo by chtéli s prezentaci mésta v novém vizudlnim stylu pomoci nebo

maji zdjem o dalsi informace, se mohou ozvat na e-mail: info@brusperk-mesto.cz.




KAMENNA PRODEJNA, Brusperk, Antoninov 647

provozuji manzelé Ivo a Sylvie Chylikovi

tel.: 777 120 069, tel.: 777 603 059

V nasi prodejné nabizime:

- Kofeni a kofenici smési

- Kornouty a gurmanské darky

« Kava ze vSech koutt svéta

- Caje a byliny (sypané i porcované)

- Orechy a susené plody

+ Obalované plody v ¢okoladé, jogurtu, karamelu...

- Zdrava vyziva

- Cokolady a cukrovinky

+ Cukréfské zdobeni

« Recké speciality

Kornouty michame podle piani zékaznika pro kazdou prilezitost

(narozeniny, svétky, oslavy, vyroci, za vysvédceni, ke Dni matek, Dni déti, Dni otcd...).
Kornouty a dérky s kofenim vyrabime i ve vétsim mnozstvi pro firmy, Urady a statni podniky, skoly...
Na objednani pfichystdme i darky zabalené do celofanu ze zdkaznikem vybranych produktd.

Oteviraci doba kamenné prodejny: Po: ZAVRENO
Ut: 9-17.00 hod.
St: 9-15.00 hod.
Ct: 9-17.00 hod.
Pa: 9-15.00 hod.
So,Ne: ZAVRENO

KREJCOVSTVI
GALANTERIE

Nabizim:

¢ Galanterni zbozi

# Lozni pradlo mikro, krep

< Plavky a podprsenky TRIOLA
Tel.: 606 113 908
* Osuiky, ruéni &
susky, ru¢niky a utérky R
# Détské, panské a damské
spodni pradlo

quittovaanna@seznam.cz

Frycovicka 128
< Finclub, GLS a Balikovna BRUSPERK




[

Barvy-Autolaky

Daniela Sucha

barvy - rozpoustédlové

- vodoureditelné

- fasadni i vnitrni
laky - lazurovaci, bezbarvé
redidla, tuzidla, Stétce, smirky,

valecky, spreje aj. -
michani autolaku - metalicke, pastelove

plnéni barev do sprejl a opravnych tuzek
tmely, plnice, stfikaci pistole,lakyrnické potreby aj.

Daniela Sucha
Dr.Martinka 199, Brusperk 739 44
tel. 603 790 906  e-mail: sucha.daniela@seznam.cz

REZNICTVI ANNA UNROVA
BRUSPERK, NAMESTI J. A. KOMENSKEN® 10

NABIZIME:
. Siroky sortiment masnych vyrobku
« Zelé bonbény a bonboniéry...
PROVOZNi DOBA:
Utery az patek 8.30-12.00, 14.00-17.00, sobota 7.00-11.00

Uterky « Cerstvé uzeniny « mleta sekana « vepiové maso
Stfedy . kufeci a kriti maso
Cturtky  «uzeniny « vepiové maso « hovézi maso

Objednavky mozné na telefonu: 777 297 708 (nejlépe den pfedem)




LEKARNA U SV. ]if'i OTEVIRACI DOBA:

K Namésti 23, Brusperk Pondéli 7 30-12.00
(naproti méstskému uradu) 12.30-17.00
Telefon: 558 666 223,730 511 264 "

Utery 7.30-12.00

o 12.30-17.30
Nabizime:

Streda 7.30-12.00

e zdarma odborné poradenstvi
i v oblasti homeopatie a tkanovych soli

12.30-17.00

e Ctvrtek 7.30-12.00
« vydej 1ékl na eRecept 12.30-17.00

« platba poukazkami Pluxee, Unisek,

Cadhoc, Benefit plus kartou patek 7:30°12.00

12.30-16.00

e darkové poukazky
Sobota 8.00-11.00

« vydejni misto e-shopu Alphega

\z g;;‘:ﬁ? www.vinotekamorava.cz

Ex S| Email: vinotekamorava@seznam.cz
l"‘{"" P o

-prodej ¢epovanych, jakostnich a privlastkovych vin
-mozZnost pronajmu sklepa
-poradani Fizenych degustaci vina

Provozni doba : Pondéli - Patek: 14 - 17 hodin
Sobota: 9 - 12 hodin

Adresa : Krmelinska 349, 739 44 Brusperk

Telefon : 558 666 966, 603 140 565, 732 330 032

Tésime se na Vasi navstévu.




Gsuee tady proladod ok

OCNI OPTIKA
NA NAMESTI

2004,
M méreni zraku
(V] velky vybér bryli
M rychlé zhotoveni
M odborny personal

608 332 444

@ J.A. Komenského 14
Brusperk

PO - PA: 8.00 - 17.00
SO: 8.00 - 12.00

+ + + + + + +

Lékarna u Matky Bozi

Kostelni 41, BRUSPERK
Tel.: 558 666 208, 725 460 045
E-mail: lumbb@seznam.cz

Oteviraci doba:
PO-PA 7.30—17.00 / SO 7.30—11.00

vydej na eRecepty a ePoukazy

moznost objednani pozadavku eReceptu i ePoukazu na: 725 460 045
Siroka nabidka prirodnich lé¢ivych pripravki

dermokosmetika a poradenstvi

zdravotnicky material, vybaveni firemnich lékarnic¢ek

platba hotové, platebni kartou

moznost uplatnit platbu Benefit plus, systém Unisek




OTEVIRACIi DOBA:
PO-NE 9.00-18.00

Namésti J. A. Komenského 31
Brusperk, tel.: 735854409

Sladkd Triska — misto, kde se zakaznici citi jako doma.

Kazdy kout je navrzeny tak, aby vyzaroval Gtulnost a pohodli.
Misto, kde se zpomalf ¢as a kazdy okamzik si miZete uZit naplno.
Vzduch je naplnény vini Cerstvé kavy, dezertli a samoziejmé lasky,
kterd je vloZzend do kazdého detailu. Zalezi ndm na kvalité, a proto
u nas najdete vyrobky od malych, nadsenych podnikateld, ktefi
svou praci opravdu ziji. Od ru¢né vyrabénych hrnickd, ve kterych si
vychutnate sv(ij oblibeny ndpoj, aZz po zastéry, které s radosti nosi nase holky.

At uZ se zastavite na Salek kdvy, nebo si date néco sladkého, vite, Ze vie pochdazi od dodavateld,
kter{ pracuji s témi nejkvalitné&jsimi surovinami.

Pokud hledate misto, kde se mliZete setkat

s prateli, popovidat si, nebo jen tak v klidu
vypnout, Sladka Triska je tim pravym mistem.
Tato mald kavérnicka, ktera se nachdzi primo
na ndmésti, je idedlnim mistem pro kazdého,
kdo chce zazit pratelskou atmosféru,
kpohodu a kvalitni kavu.

0

FACEBOOK INSTAGRAM GOOGLE

Ceska likérka Hill’s
ZaloZena 1920

PRODE]
LIKERU

‘.Lb\ | oz .;1 Nabidka na baru:
i .] iy w10 2D s i

likéry Hill’s,

A" t' | ) ! espresso Laura
s ' z Ceské prazirny

Tel.: 739 815 436




Zveme Vas vSechny k nam na navstévu a zarucuji
Vam, Ze neodejdete s prazdnou!
Nas kramek v podloubi je napul vybérovy second
hand propojeny s tvorbou lokalnich tviircu. Tyhle
dvé véci jsou nam velmi blizké a proto jsou pekné
na jednom misté®

BUDEME SE
NA VAS
MOC TESIT.

VIODLOWR

J. A. Komenského 8, Brusperk

U HYNECKU
Rozvoz Chacharovy pizzy

-

HASICARNA

Tel.: 770 613 613
Jozky Matéje 522, Brusperk




RESTAURACE U TOCHY

I ol

g

Mala hosptidka s velkou historii

i VINOTEKA
¥ u Mamuta

P NaméstiJ. A. Komenského 2
! Brusperk
Tel.: 732 656 865

Oteviraci doba:

| Pondéli 14.00-17.30
e Uteryazpatek  9.00-12.00
14.00-17.30

Sobota 8.30-11.30




ANGLICTINA

pro déti i dospélé

Kazdy maze
mluvit anglicky!

Cas a misto
dle domluvy

Markéta Bobosikova
+420 702 007 739

KOSMETIKA

Renata Janoskova

* regeneracni péce
ultrazvukem

» depigmentace pleti
ultrazvukem

* hloubkové Cisténi pleti
ultrazvukem

Kontakt:

» masaz obliceje, krku a dekoltu
: 775 620 232

e Uprava a barveni oboci a ras

- depilace chloupki Kosmetické studio Afrodité

J. A. Komenského 3
Brusperk

« japonska a klasickd maniktra

« aplikace gelovych nehti




FILIP ZIDEK

SVATEBNI, RODINNY A LIFESTYLE FOTOGRAF

o "‘___'_ w} < Ko

+420 774 150 766

info@filipzidekphoto.cz

www.filipzidekphoto.cz

Faloo L

1 Recyklovana méda

e \/yroba tasek, kabelek a batoht
e Material: Recyklovana riflovina
e Udrzitelny design Sity s laskou

AN
Brouseni nastroju
e Ostfeni nozu a nuzek
Kontakt

? Pavel a Pavia Hatko, Fry2ovicka 135, Brusperk

A 603 751 228, 724 268 281

L Profesionalni vysivani

e \/ysivaci stroj
e MozZnost az 10 barev
e \Velikost vySivky: max. 30 x 20

cm

Q\J Soustruznické prace
e Drobné soustruznické prace

hackopav@gmail.com




__ Hausknecht - uklid

Milo$ Hausknecht




Instalace, sprava, servis
* pocitacd, servert

* pocitaovych siti

* hardware a software
*  prislusenstvi

Podpora a poradenstvi

tel: 792 360 169

e-mail: jiri@sevecek.it

STAVEBNI FIRMA

/7> VALA-HABR 5.1

NABIZIME TYTO SLUZBY:

- veSkeré zemni prace

* terénni Upravy

+ stavebni ¢innosti

- zakladové desky

» Cisticky odpadnich vod

- realizace inzenyrskych siti
+ mulcovani

. priblizovan dF CFON: 725 006 056
priblizovani dreva e 608 863 879

+ kontejnery a preprava stroji do 12 tun




Oteviraci doba: od pondeéli do ctvrtku 11-18h
16 - 19h na objednavku

SKLENARSTVI ' Lucie Kokoskova
FRAMARSIVI Ordlyais

Brusperk

|BRU§FERH tel: 604 894 061

V nabidce i materialy muzealni kvality,
listy s certifikatem PEFC a vétSinou
i ten pravy ram na Vas obraz :-)

2 Lenka Pinkavova

9 U Vas doma (Brusperk a okoli)
. 731714274

Nochto selo o sty Rt v el Vnloha apiun o




PEDIKU RAZ 2.

< U Nova posila kade
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O TRALKA <. | tel.: 736 728376
Kadeinictvi: Pedikiira: |
Radmila Bohdova Veronika Stancikova
tel.: 605 88 22 63 tel.: 736 728 376

_—

tel: +420 731 042 552 AT

email: m fialova@centrum.cz ,&-—j ﬁf’ ?f;

Mgr. Martina Fialova




INSTALATERSKE
A TOPENARSKE PRACE 1;‘
p-
Rad Vam poskytnu:
& montaZ vody, topeni, podlahové topeni
4% montaZ/oprava/vyména rozvodi vody a odpadii »
4% montaZ sanity (WC, vany, umyvadla, sprchage &i baterie) .-i

4 instalace/vymeéna ohfiva&l vody

», €iSténiodpadi &

Miroslav Nenicka
737 457 603

g DESITELSCA PALERICE A

2

SLUZBY:
o péstitelské pdleni ovoce ¢ drceni « mostovani
o zakladdani a uchovdavani kvast jednotlivym zdkaznikm
* méreni cukernatosti kvasu
 poradenstvi ke spravnému zalozeni kvasu

VYROBA:
e destilované alkoholické napoje ¢ destilaty ¢ lihoviny
e palenka ¢ most

PD PALs. r. 0., Druzstevni 626, Brusperk

obiI: 605 239 175 E-mail: palaren@seznam.




PEMA-SMART s.r.0.

jazykové kurzy, preklady a tlumoceni
fotografické sluzby
Vyuka anglického a némeckého jazyka riznych turovni

Ptiprava na Cambridge certifikdty PET, KET, FCE

svatebni, portrétni, rodinné a téhotenské foto

Petr Fiala Tel.: 602 556 840
IC: 03825787

Na Vyhlidce 809

& ) v BrusSperk
v Care Aesthetic Dr. Fric Tel.: 603 588 092

~ PFistrojova sucha pedikura ~ Akné péce pro mladé
~ PFirodni péce o ruce ~ Nastrelovani nausnic
a,nety ~ Permanentni make-up
~ Kosmeticke osetreni pleti ~ Panska esteticka péce
~ Chemicky peeling ~ Vzdélavani
a Hyaluron péce ve zdravotnictvi
~ Vyplfiovani vrasek ~ Zdravotnicka edukacni
a lifting ¢innost

www.care-aesthetic.cz




Slana
cukrdarna.cz

Vyrabime pro vas: chlebicky, kanapky,
jednohubky, obloZené misy a dalsi...

Rozvoz objednavek po Brusperku za 50 K¢

Moznost vyzvednuti objednavky na adrese
Namésti J.A. Komenského 40

.,.._.A.._o_.i:.m... mﬁ..:@. interiéry, nabytek, vSe na miru
Fryéovicka 1256, 739 44 BruSperk

Mail: info@kvalitnikuchyne.cz
Tel: +420 605 185

V pracovni dny od 7:00 - 15:00

www.kvalitnikuchyne.cz

=l
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2 Realitni kancelar
& SIEZSke Slezské Reality

4

= : _ Red"ry CZ poskytuje komplexni sluzby

v oboru nemovitosti

poradenstvi tykajici se: prodeje nemovitosti, okamzitého vykupu nemovitosti, oddluzeni,
feseni jakékoli exekuce

odborné posouzeni redlné trini ceny nemovitosti ZDARMA
osloveni klientt s konkrétni poptavkou evidovanou v databazi RK Slezské Reality,
nabidku na vlastnich webovych strankach:
a dalSich vyznamnych realitnich serverech
inzerci v inzertnich ¢asopisech a vylohach, vypracovani kupnich smluv, najemnich smluv
a dalSich potfebnych pravnich dokumenti
osSetreni financni transakce
spolupraci s financnimi Ustavy pfi vyfizovani hypotecnich uvéra,
depozitni tschovu penéz, prevod penéz mezi jednotlivymi stranami
vyfizeni hypotecniho nebo jiného Gvéru pfimo v prostorach firmy
nebo u vas doma, a to vse ZDARMA. Spolupracujeme se vsemi
bankovnimi domy v CR.

Jednani na uradech a katastru nemovitosti.

SKUPINOVE LEKCE

Tereza Masopustova

Sila, rychlost, vytrvalost, technika cviceni, kruhovy
trénink, hluboky stabiliza¢ni systém.

Trenérka, milovnice pohybu a dobrého jidla.
Snazim se jak détem, tak dospélym ukazat, ze sport
by mél byt soucasti kazdého z nas.

Nic vas nenabije tolik jako sila tymu a spole¢na motivace.

Proto vedu skupinové lekce v Brusperku. Lekce jsou vhodné pro vsechny,
at uz jste zacatecnik nebo pokrocily. Pfipojte se do pratelského kolektivu
lidi se stejnym cilem - hybat se zdrave, zlepsit kondici, posunout své limity
a uzit si pohyb!

Utery 19.30-20.30 Ctvrtek 18.30-19.30
Télocviéna ZS Brusperk, rezervace po tel. domluvé: +420 736 646 553




TESARSTVI zdenék Lanik

v/ provadime vyrobu a montdz pergol a pristreskd

v/ vyroba zvySenych zdhon a truhlikd

v vyroba, montdz zahradniho nabytku
a rizné doplriky do zahrad i pro zahradniky

v/ montéze kuchyriskych linek a nabytku

K Pastevniku 1083, Brusperk
Telefon: 608 745 301
E-mail: zdeneklanikcz@seznam.cz

Realitni makler pro KAK'US
Brusperk a okoli z
\

“
/Y

Kontaktujte mé pro nezavaznou konzultaci.

Ing. Vaclav Bujnoch

Podivejte se jak pracuji na 0 Jsem'mistni, v Brusperkul@ji od
WWW'Vada,V?UJT;IEhFZ nebo \‘ narozem’. .

k 2 kodu. u >
naskenovanim odu : ?-_x-'___{__ ”




CENTRUM INFORMACNICH TECHNOLOGI

ﬂ]ﬁ CENITECH

Zamérujeme se na stabilni
a zabezpeceny provoz vaseho
IT prostredi.

www.cenitech.cz

Kadernictvi
L/Vﬁar&m&zﬂb

e panské, damské, détské
e nadacni fond Daruj vlasy
» PPL Parcelshop

Po - zaprenc-

Ut - PL8:00 - 17:30 739 034 724
So- - navojeduiivka Niméstl 35, 73944 Brusherks




HOLICSTVI - KADERNICT VI

Sarka Valouchova
K Namésti 19, Brusperk

e< stfthani panské, tprava voustt

>< damské a détské stiithani

Provozni doba:

Pondéli zavieno
Utery - patek  8.00-11.30 / 13.00-16.30
Sobota dle telefonické domluvy

Telefon: 604 301 750

Masaze Sarah
PrGvodkyné do uvolnéni.

e dlouholeta praxe
« intuitivni masaz
Svackova Sarka
FryCovicka 1091
739 44 Brusperk

tel.: +420 737 889 871
IC: 03632814
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BIZUTERIE JANET

Kostelni 48, Brusperk PO-PA 8.00-17.00, SO 8.00-12.00

VYDEJNIi MiSTO E-SHOP: www.bizuteriejanet.cz

BALIKOVA SLUZBA: ONE POINT (WE/DO)

BALIKOVNA, GLS, DPD, Zasilkovna

TERMINAL SAZKA: zde si m(izete nejen vsadit nebo koupit los,
ale i dobit kredit na mobil nebo zaplatit fakturu s kédem SAZKA.
SBERNE MISTO - CISTIRNY ODEVU, malych koberct a kozesin.

Sortiment prodejny BiZuterie je opravdu Siroky. Najdete zde kvalitni biZzuterii z Francie znac¢ky
Belle Miss a znacku YVON. Jde o kvalitni, rodiovanou a nadc¢asovou bizuterii. Obrovsky vybér mame
také v chirurgické oceli jak pro damy, tak pany. Dlouhovlasé damy ujiStuji, Ze v nasi Siroké nabidce
sortimentu do vlasu si vybere kazda z nich. Nabizime naramky z mineralnich kament a to nejen
jednodruhové, ale i tvorené s laskou v nasi prodejné. Najdete i kaminek pro Stésti do kapsicky nebo
Sungitovou pyramidu. Obrovskym hitem se stala vonna prirodni mydla od ¢eského vyrobce v krasném
baleni. Kdyz chcete koupit darek, najdete u nds kovové dekorace na sténu, zahradni kvétinace,
vyrobky z mangového dreva, spoustu andéll z riizného materialu, zdplavu nddhernych latkovych
kvétin a dalsi drobné dekorace.

PROVOZNi DOBA PRO ZAKAZNIKY BIZUTERIE | POSTY PARTNER
JE V PONDELi A STREDU PRODLOUZENA DO 18 HODIN.
Nase centrum sluzeb tedy mohou navstivit opravdu vsichni.

Mobil Bizuterie Janet: 777 55 08 55

v POSTA Partner

v prodejné Bizuterie Janet na namésti

e prijem a vydej listovnich a balikovych zasilek

e prijem postovnich poukazek
a platebnich dokladt (SIPO)

* vklady a vybé&ry hotovosti z G¢tu CSOB

¢ vyplata dlichodl a postovnich poukazek

e prodej postovnich znamek, kolkd, obalek,
v€etné bublinkovych obalek a prepravnich krabic

¢ sluzby Balikovny

e platby kartami

¢ dobrovolné sluzby (dobijeni SIM karet, prodej dalni¢nich kupdnd,
losy Loterie Maxa)

¢ prijem reklamaci

PROVOZNi DOBA PRO ZAKAZNIKY BIZUTERIE | POSTY PARTNER
JE V PONDELIi A STREDU PRODLOUZENA DO 18 HODIN.
Nase centrum sluzeb tedy mohou navstivit opravdu vsichni.

Mobil Posta Partner: 739 374 154 r




Je radosti mi smét, predstavit vam u Petry zdravy svét!

Obchldek se zdravou vyZivou OFisek v novém kabatku!

Kromé Sirokého sortimentu produkt(i zdravé a specialni vyZivy
(bezlepkové potraviny, véetné Cerstvého peciva, zakusku a dalsich
dobrot, Dia potraviny, Low Carb, Vegan, Bio, EKO produkty...

— co nemame, objedname) u nas najdete také:

Bylinné tinktury z Beskyd — ru¢né vyrabéné tinktury, z peclivé
vybranych bylin, bez zbytecnych pfimési, které vam pomohou
podpofit imunitu, zklidnit traveni, s detoxikaci organismu atd.

Esencialni oleje CTEO® kvality — vysoce koncentrované,
100% prirodni latky ziskavané z kvétd, listl, kofen( ¢i jinych ¢asti rostlin.
Svymi ucinky jsou mnohem silnéjsi nez caje ¢i vyluhy z bylin.

V jedné kapce koncentruji silu jednoho kilogramu bylin (nékdy i mnohem vice).
PFi spravném vybéru a pouziti vam tak mnohdy mohou byt okamZitou pomoci.

-

Odborné poradenstvi v oblasti vyZivy — diagnostika sloZeni téla s vyuZitim bioimpedanc¢ni analyzy,
Uprava jidelnicku, individudlni pfistup, podpora pti zméné Zivotniho stylu na zdravy a vyvazeny
— kracek po kracku k trvalym zméndm pro zdravi, fyzickou i psychickou vitalitu.

Navstivte nds a presvédcte se, Ze i malé zmény mohou mit velky vliv na vase zdravi a vitalitu.

TéSime se na vasi navstévu kazdy vSedni den 9.00-17.00 hodin a v sobotu 8.00-12.00 hodin.

Zdravy svét u Pet.ry, Bc. Petra Jancovd, Nameésti J. A. Komenského 13, tel.: +420 731 116 713

¢ HEALTHY LIFESTYLE KOUC( _

kristyna.cemahing gmail.com

Al -3 ,
Be. Kristyna Cerna | i bk
Vice jak 4 roky vedu klienty k dlouhodobé a trvalé zméné Zivotniho stylu/navykd. Nauéim Vis
vyznat se v dnedni diungli potravin, stravovat se vyvaZené, z béiné dostupnych potravin,
intuitivné a dovyZivit Vase télo.
Dlouhodobé vedeni pfevaZné online, moZnast | osobnich setkani. Uvodni analyza stravovini skrze
dotaznik v QR kédu ZDARMA. Zde vim vysvétlim jak na tom je vade télo a vade stravovaci nivyky
ted, na co by bylo dobré se zaméfit, co Vam fika vase télo riznymi signily, co a jak zlepdit a blizsi
info o tom, jak by vypadala nage pfipadna spoluprice skrze FIT PLAN kde ziskate stravovaci plan
na miru, moje individudlni vedeni, aplikaci kde je pfes 1000 recepti, cviceni, mindseat, rady, tipy a
daldi benefity

Spoleéné s tymem J]

Opakujici se 10ti denni bloky piné motivace, inspirace, vzdélavani ve FIT komunité
Jednoduchy stravovaci plén na miru

Podporujici, motivujici chat s dalsimi 8mi G€astniky

Specialni program na FB skuping, kde nds byva okelo 150

Nikupni kodiky, Meal prep -pfiprava jidla

Nutriéni webinaf - vzdélavaci Ziva vysilani

Zivé online tréninky a vi€ici videa ve 3 drovnich (zagiteénik, pokrogily, sportovec) E
Ranni rutina a Vederni relax

Taky historie klicovych, tématickych videi z pfedchozich kol k dispozici

Proméfeni téla na analyzéru TANITA:

TJermin je tfeba si domluvit pfedem skrze QRkéd.

Zjistite jak na tom je Vase télo po vnitfni strance, %podkoZniho tuku, mnoZstvi £
ho tuku, Inost Zivin, %vody v téle, metabolicky MNaskenu QR kéch

véka mmhem vice. Souédsti pfeméfeni je i vyde zminénd analyza stravovani. & 3po] sa semna

VVaha | Energie | Kondice | Zdravi | Pracovni pfFileZitost




Provadime:

- zemni a vykopové prace

- vystavby inZenyrskych siti (kanalizace,
vodovod, plynovod — véetné pripojek)

- vystavby a opravy komunikaci,
zpevnénych ploch

- zhotoveni chodnik(, parkovacich ploch

- demolice a odstrafiovani staveb

- fezani asfaltovych a betonovych ploch
- zakladdni staveb

Adresa sidla JAN SLABY stavby s. r. 0. - vyZinani pfikopd a travnatych ploch
FryCovicka 196, BruSperk - posyp mistnich komunikaci
IC: 09544640, DIC: CZ09544640 v zimnim obdobi

Telefonické kontakty: - recyklace betonovych suti
558 666 442, 775 668 046,
605 582 083, 604 753 189

E-mail: sekretariat@slabyjan.cz

Sbérné dvory, s.r. o. Vykup druhotnych surovin

CENTRALA: Ostravska 103, Sviadnov,
tel.: 558 655 075, 602 510 018

SBERNE DVORY BRUSPERK, J. Matéje 515, tel.: 558 666 441, 606 476 330

Pondéli 9.00-17.00
Utery, stieda, ctvrtek 8.00-16.00
Patek 10.00-16.00
Sobota prvni v mésici: 8.00-12.00

Sbérné dvory Bahno, Svazarmovska 88, tel.: 558 434 321, 723 188 472
Sbérné dvory Frydlant n. O., Okruzni ulice, tel.: 724 314 646, 603 740 642

www.sbernedvory.cz, e-mail: shernedvory@seznam.cz




AP klub BrusSperk - sportovni klub mazZoretek

AP Klub Brusperk je sportovni spolek zaméfeny
na mazoretkovy sport, ktery ptisobi jiz od roku 2007.

V soucasnosti sdruzuje pfiblizné 130 ¢lenek ve véku

od 4 do 20 let. AP klub jiz nékolikrat pfivedl nase dévcata

na nejvyssi stupné vitézu, a to nejen v domacich, ale i v mezi-
narodnich soutézich. Mazoretky trénuji nejen choreografie s pompony,
ale vénujeme se také vSestrannému pohybovému rozvoji, gymnastice
a rozvijime tymového ducha.

NasSe rady doplnuje také skupina ,,Vybér z Bobuli“, ktera je tvorena maminka-
mi naSich maZzoretek a dokazuje, Ze mazoretkovy sport nezna vékové hranice.

Chcete se stat soucasti naseho tymu? Pridat se k nam muizete kdykoliv
béhem roku! Nejvétsi nabor probiha na zacatku zari, kdy zac¢ina nacvik
novych soutéznich choreografii.

Prijd'te se podivat na trénink a vyzkousSejte si, co mazoretkovy sport obnasi!
Vice informaci najdete na naSich webovych strankach a socialnich sitich
nebo nas kontaktujte.

Web: apklub.cz / IG: @ap.klub.brusperk

Kontaktni osoba: Tereza Masopustova / tel.: 736 646 553

ELDEN Brusperk, z. s.
VOLNOCASOVE CENTRUM

Sidlo: namésti J. A. Komenského 18, Brusperk
Kontakt: Pavlina Babincova, telefon: 704 619 803
Info@centrum-elden.cz ¢ https://centrum-elden.cz

S laskou a péci jsme pro vas vytvofili klidné, harmonické a kreativni misto s pratelskou atmosférou, kde si mizete
aktivné odpocinout, zklidnit mysl, nacerpat energii a inspirovat se navzajem.

Nasim hlavnim zdmérem bylo a je vytvareni podminek a prostredi pro setkavani lidi vSech generaci, lidi, ktefi maji radi
Zivot, zajimaji se o zdravy Zivotni styl a osobni rozvoj a jejich zapojeni do $irsi komunity s cilem vzdjemné inspirace, pod-
pory a spoluprace. Davame prilezitost k realizaci mistnim obéaniim, zveme k nam ale rovnéz zajimavé osobnosti a hosty.
V nasem programu najdete spoustu pravidelnych aktivit — lekce jogy, pilates, gi-gong, zdravotni a dechova cviceni,
muzikorelaxaci, tanec, kursy numerologie, astrologie a vyklady genovych kli¢(, jazykové kursy a pohybové aktivity

pro déti i dospélé. Poradame predndsky o vyzivé, ekologii a udrZitelném rozvoji, o zdravém Zivotnim stylu, sebe-
rozvojové a motivacni programy, tematické workshopy a seminare, tvotivé dilny, Zenské kruhy, rodinné konstelace.
Rovnéz bychom se radi vice zapojili do promitani nizkonakladovych film spolu s naslednymi besedami k danému
tématu.

Sezdnné pordadame SWAPYy, které si nasly své priznivce z fad mistnich i Sirokého okoli.

Podporujeme i charitativni projekty, vytézky z nékterych aktivit jdou na podporu déti, senior( i zvifat, podpofili jsme
rovnéz lidi zasazené Zivelnimi katastrofami.

Nasim velkym pfanim a cilem je zapojeni co nejsirsi vefejnosti do déni v centru.

Potési nas, kdyz budete spolu s ndmi tvlrci programu, ocenime va$e napady a podnéty a s radosti vam poskytneme
prostor pro seberealizaci, kterd nebude v rozporu s nasi filozofii.

Energie Laska Duse Emoce Nadéje

www .centrum-elden.cz info@centrum-elden.cz Tel 704 619 803




Kuratka ~r3)

Brusperk :s.

spolek sdrugujici rodice s détmi predskolniho véku
‘. spolecné akce‘, snaz$i adaptace déti \, novad pratelstvi

pristéhovali jste se a nikoho v novém mésté nezudte?
potiebujete "vypnout” od kazdodenni ruting?
A potiebujete pochopeni a podporu?

SCHAZIME SE: pondéli a éturtek, 9 - 11 hodin
NA ADRESE: K namésti 22, Brusperk (vstup pod schody do knihovny) .

KONTAKT: Ing. Barbora Maleiakovd, 778 441 643

) \S

Télocviénd jednota SOKOL Brusperk nabizi zajemcim o pravidelna cviceni tyto aktivity v
ramci ¢innosti svych oddilu:

. Zactvo Z8 se zaméfenim na viestrannost a atletiku
. Sachy (i déti)

. Tenis (i déti)

. Rodice a déti (predskolni déti)

. Nohejbal

. Volejbal

. Cviceni Zen

. Cviceni s rehabilitaénimi mici

. loga

Kontakt: brusperk@sokol.eu

Kromé &innosti oddill jsou v nevyuZitych ¢asech k dispozici sportovisté

v aredlu sokolovny i pro vefejnost (vnitfni télocviéna vyuZitelna napf. pro
badminton, klubovna/zasedaci mistnost, venkovni tenisové a
nohejbalové kurty). Zajemci si mohou sportovisté rezervovat pres
rezervalni systém: https://sokol-brusperk.isportsystem.cz/




Prvni bruspersky anglicko-cesky divadelni spolek

LODYHA

Pro déti od 7-14 let, které maji radi divadlo, angli¢tinu, tanec a hudbu

HAVE FUN, LEARN, LISTEN AND INSPIRE
radka.baracskai@seznam.cz

BRUSpersky ochotnicky spolek
SPERK

pro odrostlejsi divadelniky 15 - 100 let

radka.baracskai@seznam.cz




Brusperské hudebni téleso
BRUKULELE BAND

radka.baracskai@seznam.cz

BRAUNSBERG HISTORICUS
HISTORICKY BRUSPERK

Na$ spolek vznikl v roce 2019, a to s cilem popularizovat
bruSperskou historii, pfipominat tradice a udriovat mistni
hmotné i nehmotné kulturni dédictvi.

Za dobu své existence jsme se podileli na fadé aktivit:
informaéni tabule, predndSky, diprava okoli smiriho KiiZe,
vizkum na Sibenici apod. Hiavni Einnost spolku ale predstavuje
organizace historického femesiného jarmarku na sv. Matouse,
kiery jiZ tietim rokem pipravuieme ve spolupréci
s Narodnim domem.




vyroba vestavénych skfini,
kuchyni, détskych pokeju
a dal$iho nabytku na miru

Kontaktujte nas:

Informacéni centrum Brusperk - vSe pro turisty i mistnil

J. A. Komenského 9, Brusperk www.infobrusperk.cz
[ 558 666 271, 721948 649 / = info@brusperk-mesto.cz

Co nabizime:

- Kopirovdni, tisk, internet, skenovani, laminovani
- Czech POINT, ovérovdni listin a podpisu

- Informace o mésté, doprave, sluzbdch a akcich
- Prodej pohlednic, suvenyrd, vstupenek, map

- Vyvésovani plakdtu

Dalsi sluzby:

- Inzerce a pfispévky do Brusperského zpravodaje

- Vstup do Pamdtniku V. Martinka a Galerie ND

- Sprdava informaci na webu a FB mésta a infocentra

Jsme certifikované infocentrum s bezbariérovym pfistupem.
Tésime se na vasi navstévul

Provozni doba: Utery-patek: 8.00-11.30, 13.00-16.30 / sobota: 9.30-12.30 hod.

Nékteré inzeraty byly prevzaty ve formé dodané inzerenty a nebylo mozné je upravit z di-
vodu jiZ zpracované grafiky. Za obsah a pfipadné chyby v inzerdtu nenese vydavatel zpra-
vodaje odpovédnost.

Bruspersky inzertni zpravodaj — periodicky tisk tGzemniho samospravného celku. Vydava
mésto Bruperk, ndklad 1 750 ks. Registrovano u MK CR pod registraéni znackou E 12366.
Zpravodaj najdete na internetovych strankdch: www.brusperk-mesto.cz. Telefon Mé&U
Brusperk: 59 11 444 51, IC Brusperk: 558 666 271, e-mail: info@brusperk-mesto.cz.
Sazba: Katefina Hoferkova. Tisk: CZECH NEWS CENTER a. s. Datum vydani: 1. 5. 2025.
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